CHAPITRE QUATRE
MEILLEURES SOLUTIONS

guent, avec art et expertise, une aide précieuse et
authentique, la psychiatrie la réfute avec énergie.

Voici quelques pistes a votre attention. Elles constituent

des marques-de soutien & 'égard des courageux et dévoués

pionniers qui-ont 0sé s‘opposer au lobby psychiatrique-Leur

travail a fait germer lentement une idée: fes réponses a nos

problemes-de santé-mentale-existent déja, mais elles ne se

trouvent pas-enpsychiatrie:Des troubles apparemment

wmentamxy sontbien souvent fa manifestation d‘une matadie

owd‘une condition physique non diagnostiquée- Telles sont
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Q lors que des professionnels non-psychiatres prodi-



les conclusions de maintes études médicales effectuées sur de
nombreux cas. Nous ne parlons pas ici de «déséquilibre chi-
mique» ou autre «maladie du cerveau» ni ne disons que la
maladie mentale est physique. Cela veut dire que des pro-
blémes de santé ordinaires peuvent influencer le comporte-
ment et l'attitude. Un examen médical préalable sérieux
éviterait aux patients plus de 40 % des admissions en établis-
sements psychiatriques. Tels sont les résultats d’une étude
californienne,

Cela représente d’énormes économies potentielles tant
en argent qu’en souffrance.

Des médecins ont établi que les toxines présentes dans
I'environnement, I'empoisonnement au mercure ou des aller-
gies peuvent modifier le
comportement et les résul-

Des études médicales
ont montré a maintes
reprises que pour de
nombreux patients, ce
qui pourrait passer
pour des problémes
mentaux est en fait
cause par un état ou
une maladie physique

tats scolaires. [ls peuvent en
outre se manifester sous la
forme de symptomes simi-
laires a ceux du THADA.
Un enfant a l'air de
souffrir d'«hyperactivité »
ou de «trouble des appren-
tissages ». Il faudrait alors
vérifier d'abord l'absence
d‘allergies, d'intoxications
ou d'autres problémes

médicaux. On devrait aussi
accorder une importance
primordiale aux solutions
éducationnelles et aux cours de soutien qui tiennent compte
des aptitudes scolaires de l'enfant.

Les fonds devraient étre alloués aux établissements de
santé mentale qui disposent d’un équipement complet de
diagnostics et des médecins compétents (non-psychiatres).
Avant que les assurances ne remboursent, on devrait s’assu-
rer que des examens physiques adéquats ont été entrepris,
qui prouvent qu‘aucune condition physique sous-jacente
n'est la cause de la condition mentale de la personne. Rien
que cela épargnerait & un nombre incalculable de personnes
de se retrouver faussement étiquetées et traitées comme
malades mentales suite a I'utilisation du DSM/CIM.

Il est vital que le systtme de diagnostic du DSM
soit universellement rejeté avant qu’une véritable réforme
et des progrés dans le domaine de la santé mentale puissent
avoir lieu.
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non diagnostiqués.



RECOMMANDATIONS

Accorder aux patients et a leurs compagnies
d‘assurance le droit d‘étre remboursés pour les
traitements mentaux qui n‘ont pas permis d'ob-
tenir le résultat promis ou qui ont causé du tort.

Des inspections cliniques et des audits financiers
devraient étre menés dans tous les établissements
psychiatriques publics ou privés qui regoivent
des fonds publics ou privés, ceci afin de s'assurer

de leur transparence.

Le gouvernement, la justice et les services
sociaux ne deyvraient pas se fier aux troubles
mentaux du DSM et aucune législation ne
devrait I'utiliser comme base pour déterminer
I'état de santé mentale, le niveau d’aptitude ou
les droits d"un individu.

Abolir I'internement sous contrainte et le traite-
ment psychiatrique obligatoire.
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nationale. Aujourd’hui, la CCDH compte
130 bureaux dans 31 pays. Son comité d'e
dont les membres sont appelés commissa
comprend des médecins, des avocats,
éducateurs, des artistes, des hommes d’affaire
des représentants des droits de 'homme et
droits civils.

La CCDH a inspiré et motivé des centa
réformes en témoignant notamment deva
commissions d'enquéte parlementaires et en of
nisant des conférences publiques sur les abus
la psychiatrie. Elle collabore aussi avec les média
la police et les autorités dans le monde entier.

POUR PLUS D'INFORMATIONS:

CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028

Téléphone: (323) 467-4242
(800) 869-2247 = Fax: (323) 467-3720
Site Internet: www.cchr.org
E-mail: humanrights@cchr.org




